
MARS 2024 



PERMANENCES NUMÉRIQUES 
Du lundi au jeudi matin • MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 
Les jeudis 7 et 28 mars • 14h-17h • Médiathèque Eteaux 
Mathilde, conseillère numérique France services à la MJC Centre Social vous propose 
des permanences numériques. 
Gratuit, sur inscription :  
La Roche : 07 82 81 91 15 ou numerique@mjc-cs-larochesurforon.fr 
Eteaux : 04 50 25 91 82 
 
ATELIER SENIOR : PRENDRE EN MAIN UNE TABLETTE 
Lundi • 14h-16h • MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 
Mathilde vous accueille pour un atelier collectif pour prendre en main une tablette    
numérique. Ces ateliers pour seniors permettent, après quelques ateliers d’initiation 
d’obtenir une tablette Facilotab en prêt pour quelques mois. 
Gratuit, sur inscription : 07 82 81 91 15 ou numerique@mjc-cs-larochesurforon.fr 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE 

Samedi 2 mars • 10h-12h • Local de l’Université Populaire • 36 rue du Plain Château 
Venez pratiquer l'usage de la plume, un art très particulier du trait, ou “l'art de la belle 
écriture”. Sylvie Lacroix, calligraphe, propose des séances autonomes mais reliées aux 
ados et adultes. Le matériel est fourni. 
Tarif : 5 € pour les non-adhérents. 
Inscriptions : 04 80 16 00 84 
Université Populaire du Pays Rochois 

INITIATION À LA CALLIGRAPHIE 

En mars la MJC ouvre ses activités : adhérent·e·s ou pas, sans inscription et gratuitement, 
venez voir et découvrir ce qui sera peut-être votre activité l’année prochaine ! Les cours 
sont ouverts à tous pour regarder comment ils se déroulent. Vous pourrez même essayer 
de pratiquer certaines activités. 
Conditions : pas de réservation, sous réserve des places disponibles, essai ou           
découverte du cours en fonction du professeur et du nombre de places. 
Liste et horaire des activités : www.mjc-cs-larochesurforon.fr 
Renseignements : 04 50 03 05 29 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

ESSAI ET DÉCOUVERTE DES ACTIVITÉS DE LA MJC CENTRE SOCIAL 



VINS DE VOILE 
Jeudi 7 et mercredi 27 mars • 19h15-21h30 
Découvrez les secrets de vins atypiques non identifiés dans leurs appellations, lors d’une 
dégustation spéciale : deux blancs, un orange et un rouge. 
Le Savagnin du Jura et son fabuleux vin jaune sont bien connus pour leurs arômes     
caractéristiques et uniques de fruits secs, noix verte et d’épices douces, générés par un 
complexe élevage dit “sous voile”. Mais il existe de nombreux autres cépages         
connaissant l’élevage oxydatif, comme par exemple le Macabeu, le Romorantin ou le 
Chasselas. 
Tarif : 39 € par personne 
Inscriptions : https://caveosecrets.com 
La Cave Ô Secrets • 50 faubourg Saint-Martin 

DÉGUSTATIONS DE VINS 

Activités permanentes : 
Du lundi au vendredi • 7h30-12h30 : atelier réparation/vente appareils. 
Lundi • 11h-11h45 : yoga du rire. 
Lundi • 13h30-16h30 : atelier couture. 
Lundi • 20h15-21h15 : atelier méditation Sahaj. 
Mardi • 9h30-14h : ça popote et ça papote - Cuisine coopérative. 
Mardi • 19h30-21h : chorale. 
Mardi et vendredi • 18h-20h : permanence pretothèque. 
Jeudi • 10h-13h : atelier réparation vélos. 
Vendredi • 18h-19h : materiauthèque. 
 
Activités ponctuelles : 
Samedi 02 et 16 mars • 9h-12h : repair café. 
Samedi 23 et mercredi 27 mars • 19h-19h45 : yoga du rire. 
Vendredi 29 mars • 18h-19h : livraison de caisses en bois. 
Réservations : contact@numerobis-reemploi.fr 
 

Prix libre. 
La Base • 156 avenue Charles de Gaulle 

LES ACTIVITÉS À LA BASE 



Vendredi 22 mars • 18h30-20h30 • La Roche-sur-Foron 
La Municipalité souhaite offrir l’opportunité à 100 % des Rochoises et Rochois,        
d’effectuer gratuitement une formation Gestes Qui Sauvent (GQS) d’ici à 2026. 
Les citoyens apprendront à reconnaître les symptômes d'un malaise cardiaque,        
appliquer les techniques de réanimation, utiliser un défibrillateur externe... 
Conditions : habiter à La Roche-sur-Foron et être âgé de 10 ans minimum. Durée : 2h. 
Gratuit. 
Inscriptions : www.larochesurforon.fr/ncr-1321 
Ville de La Roche-sur-Foron 

NOS CŒURS ROCHOIS 

Samedi 9 mars • 14h30-17h • Médiathèque La Roche-sur-Foron 
Animé par la Guilde du Jeu. Tout public. 
Entrée libre. 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 

APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ 

Vendredi 22 mars • 20h15-22h15 
La Laurentine • 48 route de Barbillon • Saint-Laurent 
Un temps idéal pour se ressourcer et prendre soin de soi, seule ou entre amies, dans un 
cadre propice à la détente : jacuzzi sous les étoiles, dégustation de tisanes bio     
adaptées à vos besoins du moment, relaxation/voyage sonore avec les bols de cristal 
pour apaiser le mental, l'émotionnel et réharmoniser vos centres énergétiques. 
5 personnes maximum. 
Tarif : à partir de 20 € par personne 
Inscriptions : 06 34 64 02 52 ou lalaurentine74800@gmail.com 
La Laurentine 

SOIRÉE DÉTENTE 



LES RENDEZ-VOUS DE LA MJC CENTRE SOCIAL 

LA PAPOTHÈQUE : LE LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS (0-6 ANS) 
Lundi, mardi, jeudi et vendredi 9h30-12h • Samedi 8h30-12h 
Venez découvrir un lieu où les enfants et les familles se retrouvent pour un moment de 
rencontre, de jeu, de convivialité et de partage d'expérience. Si vous vous posez des 
questions sur l'éducation de vos enfants et votre rôle de parent, si vous cherchez un  
endroit pour souffler et rencontrer d’autres parents, la Papothèque est sûrement faite 
pour vous ! 
Gratuit. 
 

LES MERCREDIS ANIMÉS 
Mercredi matin 
Tous les mercredis, la MJC Centre Social propose une animation pour les enfants autour 
du carnaval. Pendant ce temps le café des parents est ouvert dans une ambiance    
conviviale. 
Gratuit. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

RENCONTRE DE QUARTIERS 

Mardi 12 mars • 19h • Ecole Champully 
Jusqu’au 10 décembre, tous les quartiers de La Roche-sur-Foron seront consultés. Au 
total 10 rencontres de quartiers auront lieu avec le Maire, les élus habitants ledit   
quartier et des agents techniques. Ils seront à votre écoute afin de mieux connaitre vos 
préoccupations et de pouvoir répondre à vos questions. 
Entrée libre. 
Ville de La Roche-sur-Foron 

JOUONS LA CARTE DE LA FRATERNITÉ 

Jeudi 21 mars • 14h45 • Place de l’Hôtel de Ville 
Cette opération repose sur un double enjeu : l'éducation à la citoyenneté et l'éducation 
artistique & culturelle. Des cartes sont mises à disposition gratuitement par la FOL 74 
afin d’être envoyées à des correspondants inconnus en Haute-Savoie, comme des    
bouteilles jetées à la mer, pour sensibiliser le plus grand nombre à l’égalité et la     
tolérance. Des cartes sont disponibles à la Mairie, à la Médiathèque et à la MJC. 
Une cérémonie avec lecture et envoi des cartes se tiendra le jeudi 21 mars. 
Gratuit. 
Ville de La Roche-sur-Foron 



“VISAGES” DE GLOB’ART 

Du lundi 04 au vendredi 29 mars 
Lundi, jeudi, vendredi 15h-19h • Mardi 16h-19h 
Mercredi 9h-12h et 14h-19h 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 
Gaston Levet, de son nom d’artiste N.D.N.M, est un 
photographe émergent d’une vingtaine d’années et 
habitant du Pays Rochois. La plupart de ses œuvres, 
en noir et blanc, mettent en avant le mouvement et 
incorporent de la texture en post-production pour 
insuffler une “vie” particulière à ses photographies. Il 
aime susciter des émotions à travers ses créations en 
représentant des milieux underground. Entre friche 
industrielle ou free party, entrez dans son univers. 
Vernissage : samedi 23 mars à 19h30. 
Entrée libre. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

“FRACTURE VISUELLE” DE GASTON LEVET 

Du lundi 4 au vendredi 22 mars • Foyer les Rocailles du Verger 
Du lundi au dimanche • 10h-12h et 14h-17h 
Riche de 18 panneaux, l’exposition propose “un périple à travers les miroirs que l’autre 
nous tend pour que nous nous y découvrions”, à travers des textes et des photographies. 
Entrée libre. 
Ville de La Roche-sur-Foron 

“SUAIRE : LE VISAGE DE L’AUTRE” DE JACQUES DUPRESSY 

Jusqu’au dimanche 17 mars 
Samedi 14h-18h • Dimanche 10h-12h30 et 14h-18h • Château de l’Echelle 
Ismaël Costa, invité d’honneur, et 14 artistes vous feront  découvrir toute une série de 
portraits. 
Des animations sont prévues tous les dimanches à 10h30 pour passer des moments 
agréables : yoga du visage, démonstration de dessin, contes savoyards et concert        
de chansons françaises. 
Entrée libre. 
Glob’Art 



Du mardi 12 mars au vendredi 24 mai 
Mardi, mercredi et vendredi 16h-19h • Samedi 14h-17h 
Fermeture : samedi 30 mars 
L’Angle, espace d’art contemporain du Pays Rochois 
Barrer le Seuil se propose une expérience, durant laquelle 
le visiteur est plongé dans des états intermédiaires         
paradoxaux. Entre obscurité et lumière, dimension physique 
et psychique, banalité et étrangeté, immersion et distance, 
Johan Parent explore le principe de liminalité qui génère un 
environnement froid et déshumanisé. En y étant confronté, le 
visiteur déambule, contourne, s’arrête, parfois se perd, se 
transformant inévitablement en acteur. 
Vernissage : vendredi 08 mars à 19h. 
Visite accompagnée : samedi 23 mars à 14h30. 
Entrée libre. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

“BARRER LE SEUIL” DE JOHAN PARENT 

Du mardi 5 au samedi 16 mars 
Mardi, jeudi et vendredi 14h30-18h30 • Mercredi 10h-12h et 14h30-18h30 
Samedi 10h-12h30 et 14h30-17h 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 
A l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, l’association rochoise 
La Roche pour elles, présente la seconde édition de l’exposition Métiers de femmes. 
Temps fort en présence des élu.e.s : vendredi 8 mars à 17h. 
En partenariat avec la Médiathèque de La Roche-sur-Foron et avec le soutien de la 
Préfecture de Haute-Savoie, de la Municipalité et de l’entreprise PARKER. 
Entrée libre. 
La Roche pour elles 

MÉTIERS DE FEMMES 

Du mardi 19 mars au samedi 6 avril 
Mardi, jeudi et vendredi 14h30-18h30 • Mercredi 10h-12h et 14h30-18h30 
Samedi 10h-12h30 et 14h30-17h • Médiathèque La Roche-sur-Foron 
“Allez dire à ma mère que loin d'elle c'est la mer qui m'a pris dans ses bras”. Histoires 
de migrants inspirées de faits réels. 
Entrée libre. 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 

“PIÉTA” DE JACQUES DUPRESSY 



Jeudi 14 mars • 20h30 • Salle le Parc 
Vincent va être père pour la première fois. Invité 
à dîner chez sa sœur et son beau-frère, il y     
retrouve un ami d’enfance. On le presse de   
questions sur sa future paternité dans la bonne 
humeur générale… Mais quand on demande à 
Vincent s’il a déjà choisi un prénom pour l’enfant à 
naître, sa réponse plonge la famille dans le chaos. 
Par la compagnie Caf’thé. 
Tarifs : 10 €. 
8 € pour les quotients familiaux <800, étudiants,   
-18 ans (sur justificatif). 
Billetterie : 
- Sur internet : www.mjc-cs-larochesurforon.fr 
- A l’accueil de la MJC Centre Social. 
- Sur place 30 minutes avant la représentation. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

LE PRÉNOM 

Vendredi 15 mars • 20h 
Espace multifonction Eteaux 
524 route du Chef-Lieu 
La pièce évoque la vie de Flora Tristan née à  
Paris en 1803 de mère française et de père   
péruvien. Figure insoumise, charmeuse et         
indomptable, c'est une féministe passionnée. Elle 
lutte pour le droit à l'éducation des femmes et des 
enfants et le droit au divorce. Pour Flora,    
l'émancipation des femmes et de la société ne font 
qu'un. Elle revendique l'alliance de la liberté et de 
l'égalité dans un siècle où ces idées sont neuves 
pour les femmes. 
Par la compagnie Am'en scène. 
Tarifs : 5 € pour les adhérents. 
8 € pour les non-adhérents. 
Université Populaire du Pays Rochois 

L’INSOUMISE 



SOIRÉE COUPS DE CŒUR DES LIBRAIRES 
Vendredi 22 mars • 19h 
Les libraires présentent leurs derniers coups de cœur parmi les nouveautés de la rentrée 
littéraire. 
Inscriptions : histoires-sansfin@orange.fr 
 
CLUB LECTURE ADOS 
Samedi 30 mars • 9h-10h 
Le club ados revient pour les 10-14 ans. Durant 1h, vous discutez de vos dernières   
lectures et coups de cœur. 
Entrée libre, réservation conseillée : histoires-sansfin@orange.fr 
Histoires sans Fin • 47 rue de Silence 

LES RENDEZ-VOUS D’HISTOIRES SANS FIN 

Lundi 25 mars • 14h30 • Médiathèque Eteaux 
“Le diplôme” de Amaury Barthet. Vous aimez lire ? Chaque trimestre nous vous        
proposons deux ouvrages. Les participants qui ont lu le livre échangent leurs impressions 
et transmettent ainsi à ceux qui ne l'ont pas lu, l'envie de le découvrir. 
Entrée libre. 
Université Populaire du Pays Rochois 

ATOUT LIVRE 

Jusqu’au samedi 27 avril 
Dans le cadre des Semaines d’Éducation Contre les Discriminations et le Racisme 
(SECDR), un concours de poésie est proposé. 
Cette année, le thème est “Les Jeux Olympiques et Paralympiques”. 
Tout public, dès 10 ans. 
Règlement pour participer : https://larochesurforon-mediatheque.fr 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 

CONCOURS DE POÉSIE 



DÉCOUVERTE NATURALISTE DU PLATEAU GAVOT 

Mercredi 6 mars • 20h • Maison des Sociétés 
Le Plateau Gavot, nommé parfois Plateau d’Evian, représente une petite entité       
géographique Chablaisienne, en forme de belvédère, au dessus du Lac Léman. Il 
s’étage des rives du lac de 375 m à 1000 m d’altitude et se caractérise par une très 
riche diversité de zones humides, étangs, prairies humides et tourbières acides. C’est  
aussi une terre d’élevage ; sur sa partie inférieure s’étend un célèbre vignoble. Les 
pentes inclinées vers le lac favorisent l’existence du châtaignier. Du fait de leur        
exposition, les gorges de la Dranse accueillent des éléments de flore et de faune     
venant du sud. Cependant, la situation idyllique de cet espace est mise en danger par 
une forte expansion urbanistique difficile à maîtriser. 
Par Denis Jordan. 
Entrée libre. 
Société d’Histoire Naturelle du Pays Rochois 

LE LONG DE L’ARVE 

Mercredi 20 mars • 20h • Maison des Sociétés 
Remontez l’Arve à partir de Cluses, en empruntant le “Chemin de l'Arve, du Léman au 
Mont Blanc”. Vous découvrirez ses eaux changeantes, ses ponts et passerelles, les villes 
et villages qu’elle traverse, ses abords champêtres, les forêts proches, les paysages 
qu’elle a faits et qui l’ont faite, quelques affluents, les montagnes qui entourent sa    
vallée… A travers des photos, dans ce décor mi-plaine, mi-montagne, dans différents 
milieux aux ambiances très variées, c’est comme un “récit de voyage” que vous êtes 
invités à suivre. 
Par Charline Blanc. 
Entrée libre. 
Société d’Histoire Naturelle du Pays Rochois 

ARAVIS VOICE ACADEMY 

Samedi 23 mars • 20h30 • Église Saint-Jean-Baptiste 
L’ensemble vocal pop rock de Saint-Jean-de-Sixt, composé d’une soixantaine de     
choristes, propose un répertoire varié dédié uniquement à la chanson française. 
Entrée libre, sortie au chapeau. 
Lou Compagnons d’Balme 



TRAD SESSION : INITIATION AU BAL FOLK 

Jeudi 7 mars • 20h • MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 
Les bals folk vous intéressent ? Venez danser ou apprendre à danser en bal folk. La 
trad session existe pour partager la danse de façon conviviale, il n’est pas              
indispensable d’être un bon danseur pour participer. La musique traditionnelle et      
néo-traditionnelle permet une diversité d’instruments presque infinie. Si vous jouez d’un 
instrument, il y aura sans doute une place pour vous ! Animé par Florent Bottet. 
Buvette. 
Entrée libre. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

LE CYMBALUM, L’EXCENTRIQUE DE L’ORCHESTRE 

Dimanche 10 mars • 17h30 • Église Saint-Jean-Baptiste 
Basculez dans la magie de la musique tzigane et hongroise, magnifiée par le         
cymbalum. Venez découvrir un soliste international, Cyril Dupuy, accompagné par    
l'Ensemble Musical de Chambéry dirigé par Sophie Mangold, pour un concert          
exceptionnel. Vous serez conquis par la sonorité envoûtante et virtuose de cet instrument 
rare et méconnu. Œuvres de Béla Varinecz, Léo Delibes, Johannes Brahms, Franz Liszt… 
Tarifs : 12 € ; 6 € réduit. 
Billetterie : 
- Sur internet : www.helloasso.com/associations/ensemble-musical-de-chambery/
evenements/cymbalum-a-la-roche 
- Sur place avant le concert. 
Ensemble Musical de Chambéry 

ASTRA MUSIC FESTIVAL 

Samedi 18 mai • 16h-2h • Parc des Expositions 
Embarquez pour près de 10h de musique et        
participez au premier festival électro indoor du    
département. 
Programmation : Mosimann, Ewave, Dirtyphonics, 
Gran, DJ Oriska et d’autres artistes à venir ! 
Billetterie : www.astramusicfestival.com 
Astra la Vista 



PARTICIPEZ À LA SEMAINE DU DÉVELOPPEMENT DURABLE AU PAYS ROCHOIS 
Jusqu’au lundi 18 mars 
La Communauté de Communes du Pays Rochois vous invite à créer votre animation pour 
la 7e édition de la Semaine du Développement durable qui aura lieu du 25 mai au 2 
juin. Associations, entreprises, établissements scolaires, collectivités, et services publics 
vous êtes invités à partager vos connaissances sur le développement durable. 
Animations possibles : ateliers, portes ouvertes, circuits de découverte, jeux, concours, 
randonnées, conférences, expositions, projections de films, marchés... 
Inscriptions : www.ccpaysrochois.fr/aap-sdd-24 
 
SIMODEC 
Du lundi 4 au vendredi 8 mars • Parc des Expositions 
Le rendez-vous des professionnels de l’industrie mécanique de précision. 
Billetterie : https://app.rochexpo.com/form.aspx?id=98aad7bf-cf1f-4aab-8916-
3aa37f6fb3e4&profilvisiteur=visiteur 
Rochexpo 
 
LOTO 
Samedi 9 mars • Pour enfants 14h • Pour adultes 20h • Salle des fêtes Cornier 
Tarifs : 6 € par enfant (1 carton) ; 25 € (3 cartons) ou 55 € (8 cartons) par adulte. 
Billetterie : www.helloasso.com/associations/le-sou-des-ecoles-de-cornier/evenements/loto
-mars-2024 
Sou des Ecoles de Cornier 
 
BRADERIE PETITE ENFANCE 
Samedi 16 mars • 9h-14h • Salle des fêtes Cornier 
Vêtements de 1 mois à 14 ans, jouets, livres… 
Les P’tits Loups du Pays Rochois 
 
LOTO 
Samedi 16 mars • Ouverture des portes 19h • Première partie 20h 
Parc des Expositions  
Tarif : 25 € par personne (3 cartons + 1 offert en prévente). 
Cartes en vente à l’Office de Tourisme La Roche-sur-Foron. 
Croix-Rouge Française La Roche-Reignier 
 
CARNAVAL 
Samedi 23 mars • 14h30 
Les super-héros débarquent ! Le défilé partira de l’école d’Eteaux pour arriver sur la 
place de l’Hôtel de Ville à La Roche vers 16h30. 
Animations, buvette et petite restauration. 
Comité des Fêtes La Roche-sur-Foron 


